Raftulcuio¢

MOVE AND GROOVE!

Primul joc de dans al copilului dumneavoastra!

Move & Groove este un joc simplu care va va face sa radeti si sa dansati impreuna cu copilul
dumneavoastra, in cel mai scurt timp posibil! Introduce regulile de baza ale unui joc precum si
bucuria miscarii fara presiunea competitiei. Nu exista un mod corect sau gresit de a dansa-
depinde doar de interpretare, asa ca pastrati buna dispozitie si ,, prostiti-va” putin!

Include:

e Uncub mare de plus
e 48 carduri cu pozitii de dans

Varsta: 18 luni +
Obiectivul dumneavoastra
Detasati-va si distrati-va!
Cum ne jucam:

1. Aruncati cubul: - dumneavoastra sau copilul dumneavoastra arunca cubul. Identificati
impreuna culoarea care a cazut.

2. Alegeti un card- alegeti un card care corespunde cu culoarea data de cub.

3. Dansati- faceti miscarile de dans aratate pe card!

Sfaturi de joc suplimentare:

e Dati drumul la muzica si dansati pe ritmul acesteia.

e (Cantati una dintre melodiile dumneavoastra preferate in timp ce va jucati

e Exersati miscarile de dans cu cubul in mana

e Pentru un joc avansat, alegeti trei carduri si Tncercati sa faceti miscarile in ordine- apoi
repetati

e Daca sunt mai multi jucatori, jucati Urmati leader-ul /Follow the leader! Alegeti un jucator
care sa dea startul miscarilor de dans

e  Fiti creativi si addugati propriile dumneavoastra miscari

e Distrati-va intotdeauna!

Beneficiile invatarii

n timp ce jucati Move& Groove, copilul dumneavoastrd va avea ocazia si invete multe lucruri.
Majoritatea beneficiilor deriva din in teractiunea pe care o are cu dumneavoastra si faptul ca
petreceti timp frumos impreund. Tn acelasi timp v puteti concentra asupra catorva arii de
invatare precum:

e Regulile de baza ale unui joc- copilul dumneavoastra va invata sa urmeze un set de reguli-
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sa arunce cubul, sa aleaga un card, sa faca miscarea de dans. Puteti structura jocul cum
doriti pentru a putea preda conceptele de baza- acest lucru pretinde ca jucatorii sa
schimbe rolurile sau sa stabileascd o limita de carduri (10 carduri) pentru a le contura
ideea de inceput si sfarsit.

Miscare, flexibilitate, echilibru si coordonare:- Move &Groove- il va face pe copilul
dumneavoastra sa se miste prin toata incaperea, consumand o buna parte din energia lui.
Provocati-i abilitatea de a mentine echilibrul , exagerati unele miscari asa incat copilul sa
execute cateva intinderi sau combinati doua pozitii pentru o mai buna testare a
coordonadrii. Dansul este un mijloc excelent de a dezvolta grupe mari de muschi, abilitasi
motrice si coordonare mana- ochi. Distrati-va si asigurati-va ca faceti progrese pe masura
ce dumneavoastra si copilul dumneavoastra sariti, faceti salturi, marsaluiti, va chicotiti
sau bateti pe un ritm!

Constientizarea de sine si orientarea spatiala- miscarea corpului in diferite moduri Ti
permite copilului sa inteleaga felul in care relationeaza cu spatiul din jurul lui. La inceput,
probabil cd micutul dumneavoastra se va lovi de pereti sau se va impiedica. Cu cat va
jucati mai mult, va dezvolta un simt al distantei si orientarii din ce in ce mai mult si va
incepe sa se miste cu gratie si constientizarea lucrurilor din mediul lui Tnconjurator.
Creativitatea si exprimarea libera:- Move&Groove este mai amuzant cand lasi o miscare
de dans la voia interpretdrii. Cum arata dansul puiului de gaina? Lasati-l pe micutul
dumneavoastra sa incerce si vedeti ce si-a imaginat. Ar putea fi mii de feluri in care sa
interpretezi dansul puiului de gaina sau mersul crabului- copilul dumneavoastra va putea
inventa un nou mod in fiecare zi! Din moment ce nu exista un mod corect sau gresit de
interpretare, intariti-i increderea in sine aplaudandu-I orice ar decide sa faca.

Limbaj si comunicare:- Miscarea le permite copiilor sa-si exprime gandurile si emotiile pe
care nu ar fi capabili s le transmit3 prin limbaj. 1i puteti incuraja sa isi exprime gandurile
si sentimentele prin miscarile de dans. Cum arata un mars fericit? Dar un galop furios sau
o rotire trista? Puteti Tncuraja dezvoltarea limbajului prin a denumi miscarile care se fac.
Dacd copilul dumneavoastrd se invarte fnainte, numiti aceastd miscare Tnvartirea fnainte
sau Tumba. Puteti chiar folosi acest timp pentru a explica conceptul in fata sau in spate,
dreapta sau stanga! Denumirea miscarilor il va ajuta pe copilul dumneavoastra sa invete o
limba mult mai repede.

invdtarea prin miscare- Are loc un proces minunat de dezvoltare cognitiva in timp ce
copilul cognitiv joacd Move& Groove. Cand i se cere sa interpreteze o anumita miscare,
copilul va trebui sa gandeasca prin miscare pentru a crea o miscare ca raspuns. Unii copii
invatd mai bine si se concentreaza mai usor cand isi misca corpul ( invatare kinesthetica).
S-ar putea sa observati acest lucru si la micutul dumneavoastra- probabil ca se
concentreaza mai bine in timp ce face miscari de dans. E minunat! Puteti fi creativi si sa
folositi acest lucru ca un timp potrivit de a adauga noi ocazii de invatare, de fiecare data
cand va jucati. Cand exersati cu copilul o sarcina care pretinde o perioada in care sa stati
nemiscati, includeti o pauza de cinci minute pentru a-l ajuta sa ramana asa.

Speram ca va va placea sa jucati impreuna Move& Groove!



